
ボランティアをして

世界が広がった！

ボランティア活動にあと1歩踏み出せない方のためのミニ講座です！

気軽に参加できる座談会方式となっていますので、お気軽にご参加

ください！

☆見学や体験から始めて、自分に合う活動を見つけられています！

ボランティアミニ講座

講座参加者の声

まずは1度やって

みようかなぁ～

いろんなボランティアが

あることを知った。

【内容】 ・ボランティアの基本の基本
・活動を始める前に知っておきたいこと
・ボランティア活動の探し方
・車いす操作など
★後日、ボランティア交流の場があります！

【日程】 いずれか１日

第1回 令和７年 ５月１６日（金）
第2回 令和７年 ８月２２日（金）
第3回 令和７年１１月２１日（金）
第4回 令和８年 ２月２０日（金）

【時間】 １３：３０～１５：００頃
【場所】 東灘区役所３階 東灘区ボランティアセンター ボランティアルーム

【定員】 10名 （※定員を超えた場合、日程変更をお願いすることがあります）

【申込】 FAX・メール・お電話でお申込みください。

（申込書は裏面にあります）

希望する日程・お名前・住所・連絡先・年齢・受講動機・

希望する活動（あれば）等をお知らせください。



東灘区ボランティアセンター　行

　 市 　区 町

　　※ご記入いただいた個人情報は、ボランティアセンターに関する事務以外には一切使用いたしません。

・チラシ（どこで：　　　　　　　　）　・その他（　　　　　　　）

・広報紙　　　　　・社協ホームページ　　　　　・窓口本講座を知った
きっかけ

受講動機

令和７年度　ボランティアミニ講座　受講申込書

希
望
日

5/16（金）・　8/22（金）・　11/21（金）・　2/20（金）

お名前

（ふりがな） 年齢

　　　　歳

電話番号

FAX番号

　※メールアドレスがありましたら、ご記入お願いします。

住　　所

E-mail

申込締切日：各月講座日５日前まで

FAX

078-841-7999

お問合わせ・お申込み

社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会 東灘区ボランティアセンター

住所 〒６５８－８５７０ 神戸市東灘区住吉東町５－２－１ 東灘区役所内

TEL（０７８）８４１－６９４１ FAX（０７８）８４１－７９９９

E-mail   vo@higashinada-syakyo.or.jp


